Ayudanos a mantener la calma

Estrafegias que te ayudan a tiy a tu hijo
durante comportamientos desafiantes

Mantén la calma | | Reconéctate

Cuando tu hijo exhibe un comportamiento desafiante o siente enojo, estrées,
tristeza o frustracion, es importante mantener la calma. Si expresas tu enojo y
frustracion, podria resultar en un comportamiento mas desafiante de tu hijo.
Mantener la calma proporcionard la seguridad y el apoyo que tu hijo necesita
mientras aprende a calmarse.

Paso 1.
Calmate

Ve

Cuenta hasto Habla con
calmarte un amigo \/
‘ ' Plense en
algo positivo
o divertido
Toma un POco ' s sobre fu hijo

de aguag; come
una meriendda

O

Pide ayuda

Respira
profundamente

sEstas lo

¢LOmMo crees suficientemente

gue se siente @SR elelel{le

sentimientos y
pensamientos
surgierone

Paso 3:
Reconeciate
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Mas recursos familiares en Challenging Behavior.org/lmpIementa’rion/Famin.htmI
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